
Bonjour ˆ toutes et ˆ tous!
DÕabord, pour ceux et celles qui ne me connaissent pas, je me prŽsente! Mon nom est Nadine et je
prends la rel•ve de JosŽe Breton, qui nous a quittŽs ˆ la fin juin pour accueillir son enfant.

JÕai eu le plaisir de parler quelques minutes avec plusieurs dÕentre vous rŽcemment. Comme jÕai pu le
constater, pour la plupart dÕentre vous, les livraisons de lŽgumes et fruits biologiques en commencŽ!
NÕhŽsitez toutefois pas ˆ nous appeler si vous avez des questions au sujet de votre projet, ou encore
ˆ communiquer avec votre ferme si certains dŽtails logistiques sont ˆ Žclaircir ou ˆ amŽliorer (heure
ou endroit de livraison, fonctionnement pour passer votre commande, etc.)

Voici les nouvelles liŽes au projet pour le mois de juillet. Vous trouverez aussi quelques nouvelles
inspirantes de projets qui poussent ailleurs dans le monde ainsi que de lÕinformation sur la qualitŽ
nutritive des aliments biologiques!

1 Ð La tournŽe des regroupements sÕen vient! Pour que Garderie bi o essaime!

Comme vous le savez, SantŽ Canada, qui a financŽ le projet-pilote entre les mois dÕoctobre 2002 et
mars 2004, a prolongŽ le financement du projet jusquÕˆ la fin du mois de septembre de cette annŽe...
 Ainsi, cet ŽtŽ, nous continuons dÕappuyer les fermes et les CPE dans leurs dŽmarches, nous
terminons la reproduction de la mallette pŽdagogique Ç ‚a grouille dans mon jardin Žcologique È et
nous prŽparons une tournŽe dans les 5 Regroupements ciblŽs afin de prŽsenter la mallette, le guide
Ç pourquoi et comment devenir une Garderie bio È et le projet! Ces regroupements sont ceux des
rŽgions de Lanaudi•re, Laurentides, QuŽbec/Chaudi•re-Appalaches, Laval et MontŽrŽgie.

Cette tournŽe sera lÕoccasion de dissŽminer les outils afin de permettre au projet dÕessaimer
au sein dÕautres CPE. La mallette pourra •tre disponible pour emprunt aux CPE de ces rŽgions. Le
guide a ŽtŽ produit en 900 copies afin que tous les CPE du QuŽbec puissent avoir un exemplaire. Si
quelquÕun de votre entourage souhaite se procurer ce guide, il est enti•rement disponible sur le site
Internet dÕƒquiterre au http://www.equiterre.org/agriculture/garderieBio/

2 - ActivitŽs pŽdagogiques

a) Visites ˆ la ferme
CÕest le temps de planifier votre visite ˆ la ferme! Que ce soit pour le mois aožt, septembre ou encore
le dŽbut du mois dÕoctobre, vous pouvez en discuter d•s maintenant avec vos fermiers, histoire de
planifier les activitŽs en fonction des activitŽs se dŽroulant ˆ la ferme au moment de votre visite!

b) Ò‚a grouille dans mon jardin Žcologique!Ó

Pour les nouveaux CPE de MontrŽal qui aimeraient emprunter la mallette, vous pouvez emprunter une
copie au Regroupement des CPE de lÕële de MontrŽal : 514-528-1442

3 Ð Des expŽriences inspirantes!

a) Un projet de jardins bio dans des Žcoles californiennes

Des Žcoles californiennes ont mis en place un programme original afin de nourrir les jeunes dÕune
mani•re qui soit abordable et Žducative. On enseigne aux Žtudiants comment cultiver et rŽcolter leurs
propres aliments biologiques, lesquels sont ensuite servis ˆ la cafŽtŽria de lÕŽcole. Pour le moment,



des activitŽs dÕautofinancement permettent au projet dÕexister, mais les Žducateurs souhaitent obtenir
un soutien de lÕƒtat apr•s que le projet ait dŽmontrŽ ses impacts positifs sur la santŽ des jeunes.
Notons que selon le Center for Disease Control, les Etats-Unis ont dŽpensŽ 75 milliards $ en 2003
pour traiter les probl•mes de santŽ reliŽs ˆ lÕobŽsitŽ.

Pour plus dÕinformations sur ce projet : http://www.organicconsumers.org/school/school-lunch.cfm

b) De la ferme ˆ lÕŽcole
Les Farm to School projects se multiplient ˆ travers lÕAmŽrique du Nord. Leur objectif est dÕaider les
Žtudiants ˆ renouer avec la provenance et lÕorigine de leurs aliments, dÕamŽliorer la qualitŽ des
aliments dans les Žcoles, de soutenir les producteurs agricoles locaux et de leur permettre de
demeurer en production.

Les promoteurs du projet Farm to School estiment que la diminution du nombre de fermes dŽtŽriore la
santŽ des enfants et du pays. On compte aujourdÕhui 300 000 fermes de moins quÕen 1979 aux Etats-
Unis, ce qui reprŽsente une perte moyenne de 43 fermes par jour. Au QuŽbec, cette tendance
sÕobserve Žgalement pusquÕentre les annŽes 1960 et 2003, le nombre dÕexploitations agricoles est
passŽ dÕenviron 100 000 ˆ 30 000.

Le lien entre la santŽ des enfants et ce quÕils mangent est au cÏur des Farm to School projects. Pr•s
de 5 millions dÕenfants aux Etats-Unis (de 6 ˆ 17 ans) souffrent dÕun exc•s de poids. Au QuŽbec,
comme le note la Commission de lÕagriculture, des p•cheries et de lÕalimentation dans un rapport sur
la sculptŽ alimentaire publiŽ en juin dernier, plus du tiers des enfants quŽbŽcois auraient un probl•me
reliŽ ˆ leur poids.

Pour plus dÕinformations : http://www.farmtoschool.org/

c) Italie: lÕalimentation bio ˆ lÕŽcole poursuit son dŽveloppement

Depuis 2000, les Žcoles, les h™pitaux et les conseils municipaux dÕItalie doivent obligatoirement utiliser
une certaine quantitŽ dÕaliments biologiques dans leurs services culinaires, et ce, quotidiennement. On
estime quÕactuellement, plus du quart des enfants italiens mangent des aliments bio ˆ lÕŽcole et, ˆ
Rome seulement, 140 000 enfants mangent 100% bio ˆ lÕŽcole.

De plus, certaines rŽgions italiennes prennent les choses en mains. Par exemple, dans la rŽgion
dÕƒmilia Romagna, une loi prŽsentŽe en 2002 par un dŽputŽ vert impose une di•te scolaire 100% bio
de la garderie ˆ la fin de lÕŽcole primaire et au moins 35% dÕaliments bio dans les cantines dÕŽcoles
secondaires, dÕuniversitŽs et dÕh™pitaux. Les autres aliments devront •tre traditionnels, typiques ou
certifiŽs Çlutte intŽgrŽeÈ. Et dÕici l'an prochain, ce seront 350 000 enfants (et 35 000 membres du
personnel scolaire) qui mangeront bio ˆ lÕŽcole.

Il semble que la consommation scolaire et ÇinstitutionnelleÈ dÕaliments bio soit tr•s importante pour le
dŽveloppement de lÕagriculture bio. Non seulement celle-ci permet-elle de sensibiliser parents et
enfants ˆ lÕagroalimentaire biologique, mais elle semble •tre une vraie bŽnŽdiction pour les
agriculteurs bio en leur permettant de mieux planifier leurs cultures.

Source: Ecology and Farming Magazine Ð juin 2004

4 Ð La qualitŽ nutritive des aliments bio

Saviez-vous quÕen mangeant vos fruits et lŽgumes dans leur version bio, vous Žvitez non seulement
les rŽsidus de pesticides que leurs homologues conventionnels peuvent contenir, mais vous profitez
dÕune plus-value au plan nutritionnel ? En effet, une revue de littŽrature publiŽe dans le Journal of
Alternative and Complementary Medecine a examinŽ les rŽsultats de 41 Žtudes comparant la valeur
nutritive des aliments biologiques et conventionnels. Ainsi, les aliments bio contiendraient
significativement plus de vitamine C, de fer, de magnŽsium et de phosphore et moins de nitrates que
les aliments conventionnels. Les aliments biologiques seraient lŽg•rement plus faibles en protŽines,
mais renfermeraient plus de minŽraux dÕimportance nutritionnelle et moins de rŽsidus de mŽtaux
lourds que les conventionnels.


