
Bonjour ˆ toutes et ˆ tous!

CÕest avec grand plaisir que nous entamons avec vous la troisi•me annŽe du projet Garderie bio ! Apr•s
une petite rel‰che, revoici le bulletin Žlectronique du projet. Ce bulletin vise ˆ vous transmettre les
actualitŽs concernant le projet Garderie bio en particulier, mais aussi ˆ vous informer des plus rŽcentes
nouvelles sur la santŽ des enfants en lien avec lÕalimentation et lÕagriculture biologique et locale, vous
parler des initiatives du m•me type qui poussent ailleurs dans le monde, etc.  

Pour ceux et celles qui seraient moins familiers avec ce projet menŽ depuis lÕautomne 2002 sous la
coordination dÕƒquiterre, Garderie bio vise ˆ faciliter lÕapprovisionnement de centres de la petite enfance
(CPE) en aliments biologiques et locaux ainsi quÕˆ sensibiliser les enfants, parents et intervenants de la
petite enfance au sujet des liens existant entre lÕagriculture, la santŽ des enfants et la protection de
lÕenvironnement.

En 2003, 5 CPE du grand MontrŽal Žtaient jumelŽs avec des fermes du rŽseau
dÕAgriculture soutenue par la communautŽ (ASC), dont 2 Žtaient situŽs en milieu ˆ faible
revenu. En 2004, le projet regroupait 18 CPE et 2 services de garde rŽpartis dans 9
rŽgion du QuŽbec. Un petit guide intitulŽ Òpourquoi et comment devenir une garderie bio?Ó
est ent i • rement disponible sur le s i te Internet dÕƒquiterre au
 http://www.equiterre.org/agriculture/garderieBio/

Pourquoi des garderies bio ?
La santŽ des enfants et leur rapport aux aliments sont essentiellement les deux prŽoccupations pour
lesquelles le projet a ŽtŽ mis sur pied. En effet, lÕagriculture biologique interdit lÕutilisation de produits
chimiques tels que les pesticides. Or, les enfants sont particuli•rement vulnŽrables ˆ ceux-ci puisquÕils
sont en plein dŽveloppement, que leur mŽtabolisme est plus rapide, quÕils absorbent davantage de
nourriture, dÕeau et dÕair que les adultes en proportion de leur poids, et que leur rŽgime alimentaire est
constituŽ de nombreux aliments contenant des rŽsidus de pesticides, comme des fruits et des lŽgumes.
Les nourrissons et les enfants courent donc davantage de risques de dŽvelopper divers probl•mes de
santŽ lorsquÕils sont exposŽs aux pesticides chimiques. De plus, lÕASC, cÕest une occasion de dŽguster
des aliments savoureux, tr•s frais tout en soutenant une ferme biologique et locale.
 

1 Ð Vous souhaitez vous joindre au projet ?

DÕici une ˆ deux semaines, la plupart des Ç fermiers et fermi•res de famille È du rŽseau
dÕAgriculture Soutenue par la CommunautŽ (ASC) dŽbuteront les livraisons de paniers de
lŽgumes bio !  Si vous nÕ•tes pas Ç partenaire È dÕune ferme, il peut •tre encore temps, certaines
fermes ont encore des parts de rŽcolte de disponibles.  NÕoubliez pas que 12 fermes dÕŽlevage
offrent des viandes bio dans la formule ASC aussi ! Visitez le site dÕƒquiterre au
http://www.equiterre.org/agriculture/paniersBios/listeFermes.php



2 - Dans un CPE ou un service de garde pr•s de chez vous!

DÕici quelques semaines, ƒquiterre publiera la liste des Centres de la petite enfance et
des services de garde qui seront liŽs avec une ferme biologique locale durant les saisons
dÕŽtŽ et dÕautomne. Cette liste sera affichŽe sur notre site Internet, au
http://www.equiterre.org, dans la partie ÒGarderie bioÓ de la section ÒAgriculture
ŽcologiqueÓ.

 

3 Ð ContinuitŽ du projet : ƒquiterre offre ses services

Comme vous le savez peut-•tre, SantŽ Canada, qui a financŽ le projet-pilote Garderie bio entre les mois
dÕoctobre 2002 et mars 2004, avait prolongŽ le financement du projet jusquÕˆ la fin du mois de septembre
2004. Ë lÕautomne, nous avons rŽalisŽ une tournŽe dans 5 regroupements de CPE afin de prŽsenter la
mallette pŽdagogique Ç ‚a grouille dans mon jardin Žcologique È, le guide Ç pourquoi et comment devenir
une Garderie bio È et le projet!

Suite ˆ cette tournŽe, nous avons re•u un grand nombre de demandes dÕinformation mais
aussi de demandes de soutien de la part des CPE. En lÕabsence de financement,
ƒquiterre offre ses services de soutien aux CPE intŽressŽs sur une base honoraire. Alors
si vous souhaitez avoir un soutien plus poussŽ de la part d'ƒquiterre, par exemple, pour
aller parler des bŽnŽfices d'une agriculture et d'une alimentation Žcologique et solidaire ˆ
votre conseil dÕadministration, pour soutenir votre Žquipe de cuisine dans leur adaptation;
pour vous aider dans l'organisation d'activitŽs pŽdagogiques etc., communiquez avec
Nadine Bachand au (514) 522-2000, poste 226 ou nbachand@equiterre.qc.ca  Nous
poursuivons notre recherche de financement afin de pouvoir continuer ˆ appuyer le
dŽveloppement des CPE bio.

4 Ð Le rŽseau dÕASC souffle sa dixi•me chandelle ! Des citoyens toujours plus nombreux ˆ adopter
leur Ç fermier de famille È

Le rŽseau quŽbŽcois des projets dÕASC, coordonnŽ par ƒquiterre, f•te cette annŽe son 10e anniversaire!
 Cette formule, de plus en plus populaire, permettra cette annŽe ˆ plus de 20 000 personnes de 14
rŽgions du QuŽbec de soutenir 97 fermes Žcologiques en Žchange dÕun panier de fruits, de lŽgumes ou
de viande biologiques, livrŽ chaque semaine dans 365 points de chute.

5- SantŽ : une Žtude sur la toxicitŽ de lÕherbicide Roundup

Le journal Environmental Health Perspectives a tout rŽcemment publiŽ les rŽsultats dÕune recherche
conduite par des chercheurs de lÕUniversitŽ de Caen, en France. Les conclusions de  cette Žtude
attribuent au Roundup, un herbicide non-sŽlectif commercialisŽ par la compagnie Monsanto, des effets
nŽfastes sur la grossesse, le syst•me reproducteur et endocrinien. Ë des concentrations 100 fois
infŽrieures que les doses recommandŽes en agriculture, le glyphosate (agent actif du produit Roundup) a
agi comme un perturbateur au niveau des cellules du placenta (lÕaromatase cytochrome P450) chez
lÕhumain, et  ce,18 heures seulement apr•s lÕexposition.  Les chercheurs affirment que le produit Roundup
est lui-m•me plus toxique que son agent actif, le glyphosate, en raison des adjuvants (substances soutien
au mŽlange) aux quels le glyphosate est mŽlangŽ, dans le but, par exemple, de lui permettre dÕadhŽrer
efficacement aux feuilles des plantes.



Les humains peuvent •tre exposŽs aux rŽsidus dÕherbicides entre autres lorsque ceux-ci entrent dans la
cha”ne alimentaire. Puisque lÕusage des pesticides chimiques est interdit en agriculture biologique,
consommer des produits bio est un moyen relativement simple de rŽduire lÕexposition des enfants aux
pesticides.

 

6 Ð Le bio : un secteur en croissance !

Saviez-vous que lÕon comptait au QuŽbec :

¥ 15 % de plus dÕentreprises et de fermes certifiŽes biologique en 2004 comparativement ˆ 2003
(1091 vs 945) ?

¥ 50 fermes bio de plus en 2004 quÕen 2003 (476 vs 421) ?
¥ 354 entreprises acŽricoles (transformant la s•ve dÕŽrable) ?
¥ pr•s de la moitiŽ des entreprises mara”ch•res certifiŽes bio offrant des paniers ASC ?

Source : Rapport annuel du Conseil des appellations agroalimentaires de 2004.

7 Ð Savez-vous combien mesure votre assiette en kilom•tres?

Nos aliments voyagent en moyenne 2 600 km avant de parvenir ˆ notre assiette, contribuant ainsi ˆ la
pollution de lÕatmosph•re, ̂ lÕŽmission de gaz ˆ effet de serre et au rŽchauffement du climat. De lˆ toute
lÕimportance de Ç manger local È!

8- FŽlicitation ˆ AndrŽ RŽmillard du CPE Carrefour !

Dans le cadre dÕun reportage tŽlŽdiffusŽ au tŽlŽjournal le Point, ˆ Radio-Canada, sur la question de la
gestion tr•s actuelle des CPE, AndrŽ RŽmillard a su dŽfendre avec assurance et justesse les choix
ÇalimentairesÈ responsables (un CPE fourni par un producteur bio-local) du CPE dont il est directeur.
Son tŽmoignage contrastait immensŽment avec celui dÕune directrice de CPE qui prŽtendait, dans le
m•me reportage, que le financement de lÕƒtat au CPE Žtait suffisant et quÕun CPE de 50 places nÕavait
pas besoin, par exemple, dÕengager un cuisinier et une cuisini•re. Pendant que cette directrice tŽmoignait
de la sorte, la camŽra dŽcouvrait, avec les tŽlŽspectateurs, le repas livrŽ par un traiteur, que mangeraient
les enfants le midi du tournageÉdes Ç Cheeze Berger vapeurÈ !

Voilˆ pour ce bulletin. NÕhŽsitez pas ˆ le faire circuler dans votre entourage. Bon dŽbut dÕŽtŽ et au
prochain bulletin!


