
Bonjour ˆ toutes et ˆ tous!
Voici le bulletin Žlectronique du projet Garderie bio pour le mois de septembre! DiffusŽ une fois par
mois depuis juin dernier, ce bulletin vise ˆ vous transmettre les actualitŽs concernant le projet
Garderie bio en particulier, mais aussi ˆ vous informer des plus rŽcentes nouvelles sur la santŽ des
enfants en lien avec lÕalimentation et lÕagriculture biologique et locale, vous parler des initiatives du
m•me type qui poussent ailleurs dans le monde, etc.  Alors voici les nouvelles pour le mois de
septembre!

1 - Bienvenue aux nouveaux abonnŽs au bulletin Žlectronique!
Le prŽsent numŽro du bulletin est le premier ˆ •tre diffusŽ non seulement aux CPE participants, mais
aussi ˆ ceux qui ont manifestŽ leur intŽr•t ˆ recevoir les nouvelles du projet et ˆ se Ç rŽseauter È.
Bienvenue ˆ toutes et tous!

2- Des Ç nouveaux È CPE participants!
Nous avons eu le bonheur dÕapprendre rŽcemment que de nouveaux CPE ont fait le virage bio cet
ŽtŽ. Bienvenue aux CPE Le Colibri de Farnham, LÕAmusÕailes de Saint-Paul-d'Abbotsford, Chez nous
de Granby, CPE tous trois jumelŽs avec Les Jardins de Papy ˆ Ange-Gardien; le CPE Pavillon des
Tout-Petits ˆ MontrŽal, liŽ avec la Ferme Cadet-Roussel ˆ  Mont-Saint-GrŽgoire; et le service de
garde en milieu familial La MaisonnŽe des artistes de Repentigny, jumelŽ avec la ferme La Terre
Ferme ˆ Ste-Julienne.

Le nombre de CPE participants est maintenant de 19, situŽs dans 9 rŽgions du QuŽbec!

Nous rafra”chirons bient™t la liste des fermes et des CPE participants sur notre site Internet, alors si
vous connaissez dÕautres Ç CPE bio È, nous serions heureux dÕen •tre informŽs et de les ajouter ˆ la
liste!

3 - LÕŽtŽ tire ˆ sa finÉet les rŽcoltes aussi! LÕheure dÕun bilan sonne!
Afin de dresser un portrait de la saison 2004 du projet Garderie bio et ainsi bonifier le projet ˆ lÕaide de
lÕexpŽrience vŽcue au sein des CPE ayant pris le virage bio, je ferai parvenir aux CPE participants un
petit sondage au dŽbut dÕoctobre, par courriel. Merci ˆ lÕavance de votre collaboration!

Nous vous suggŽrons Žgalement de faire votre propre bilan, par exemple en organisant une petite
rencontre dÕŽchange et de discussion entre CPE participants. Ce pourrait •tre lÕoccasion de partager
les Ç bons coups, mauvais coups È et de bonifier votre projet pour lÕannŽe ˆ venir!

4 - Les inscriptions pour les paniers dÕhiver sont commencŽes!
Plusieurs fermes du rŽseau dÕAgriculture soutenue par la communautŽ (ASC) coordonnŽ par ƒquiterre
offrent des paniers dÕaliments biologiques cet hiver. Si vous dŽsirez approvisionner les cuisines de
votre CPE en aliments bio cet hiver ou encore devenir un point de chute de paniers pour les parents
et employŽs, vous pouvez approcher une ferme et explorer avec elle les possibilitŽs. Consultez la liste
des fermes offrant des paniers dÕhiver au :

http://www.equiterre.org/agriculture/paniersBios/listeFermes.html?PHPSESSID=bd6a6cf9d0cb069442
5b6418b1593ff6#hiver

5 Ð ContinuitŽ du projet
Comme vous le savez sans doute, SantŽ Canada, qui a financŽ le projet-pilote entre les mois
dÕoctobre 2002 et mars 2004, avait prolongŽ le financement du projet jusquÕˆ la fin du mois de
septembre 2004...  Ainsi, cet ŽtŽ, nous avons continuŽ dÕappuyer les fermes et les CPE dans leurs
dŽmarches, nous avons reproduit la mallette pŽdagogique Ç ‚a grouille dans mon jardin Žcologique È
et nous avons prŽparŽ la tournŽe dans 5 regroupements afin de prŽsenter la mallette, le guide Ç
pourquoi et comment devenir une Garderie bio È et le projet!



Pour la suite, nous continuons notre recherche de financement, nous continuerons ˆ rŽpondre aux
demandes dÕinformation, ̂ mettre ˆ jour la liste des Ç CPE bio È et des fermes sur notre site Internet
et nous poursuivrons la diffusion de ce petit bulletin Žlectronique.

6 Ð La tournŽe des regroupements de CPE va bon train !
Nous avons rencontrŽ les directeurs-rices et gestionnaires des regroupements de la MontŽrŽgie, des
Laurentides et de Lanaudi•re, permettant ainsi de dissŽminer les outils du projet aupr•s dÕenviron 220
CPE. Ce fut aussi lÕoccasion de faire conna”tre le projet via les mŽdias rŽgionaux. Vous pouvez
dÕai l leurs consul ter  un ar t ic le paru dans le Journal  de St-Bruno au
http://www.hebdos.net/jsb/archives/articles.asp?article_id=64611&amp;chaine=garderie%20bio
Vous pouvez aussi consulter les communiquŽs de presse diffusŽs en allant sur le site Internet
dÕƒquiterre au http://www.equiterre.org/organisme/sallePresse/communiques.html#2004

Ces rencontres ont ŽtŽ des plus agrŽables! Nous rencontrerons les regroupements des rŽgions de
QuŽbec/Chaudi•re-Appalaches et de Laval dÕici peu et ferons parvenir le guide aux autres
regroupements.

7 - La mallette pŽdagogique Ç ‚a grouille dans mon jardin Žcologique È disponible pour
emprunt
Une copie de la mallette est maintenant disponible pour emprunt par les CPE aupr•s de chacun des
regroupements rencontrŽs, soit la MontŽrŽgie, les Laurentides et Lanaudi•re. Voici la marche ˆ
suivre :

¥ MontŽrŽgie : communiquer avec le centre de documentation du Regroupement au (450) 672-
8826.

¥ Laurentides : communiquer avec le Regroupement au (450) 569-6424.
¥ Lanaudi•re : communiquer avec lÕAction rŽgionale des CPE de Lanaudi•re pour prendre

entente concernant les modalitŽs d'emprunt selon votre situation gŽographique. TŽlŽphone :
( 4 5 0 )  4 7 0 - 0 9 9 1 .

Pour les nouveaux CPE de MontrŽal qui aimeraient emprunter la mallette, vous pouvez emprunter une
copie au Regroupement des CPE de lÕële de MontrŽal : (514) 528-1442.

Si vous avez des commentaires ou suggestions concernant la mallette, nÕhŽsitez pas ˆ le faire soit par
courriel (nbachand@equiterre.qc.ca) ou via le cahier de bonification inclut dans chacune des copies
de la mallette.

Petit rappel : le guide Ç Pourquoi et comment devenir une Ç garderie bio È ? È a ŽtŽ produit en 900
copies afin que tous les CPE du QuŽbec puissent avoir un exemplaire. Si quelquÕun de votre
entourage hors CPE souhaite se procurer ce guide, il est enti•rement disponible sur le site Internet
dÕƒquiterre au http://www.equiterre.org/agriculture/garderieBio/

8 Ð Des expŽriences inspirantes!

Des cafŽtŽrias dÕŽcoles prennent le virage bio aux Etats-Unis

Alors que les croquettes de poulet et les cheeseburgers r•gnent en ma”tre dans la plupart des
cafŽtŽrias, un nombre croissant d ÔŽcoles se tournent vers lÕalimentation biologique afin dÕamŽliorer la
santŽ des enfants et de combattre lÕobŽsitŽ. Le comptoir ˆ salade biologique de lÕŽcole ŽlŽmentaire
Lincoln ˆ Olympia dans lÕŽtat de Washington ˆ connu une telle popularitŽ Ð en plus dÕ•tre Žconomique
Ð que toutes les Žcoles dÕOlympia ont dŽsormais le leur. ProposŽ par des parents, ce projet a re•u
lÕintŽr•t de la direction de lÕŽcole. LÕidŽe est en train de germer sous forme de programmes
dÕalimentation bio ˆ travers les Etats-Unis.

Ainsi, le district scolaire de Seattle a rŽcemment adoptŽ une politique bannissant la Ç junk food È et
encourageant les cafŽtŽrias dÕŽcoles ̂ sÕapprovisionner en aliments biologiques. Des districts
scolaires de Berkeley, Santa Monica et Palo Alto en Californie se sont dotŽs de programmes
dÕalimentation biologique. Les machines distributrices dÕŽcoles du Rhode Island, de la Californie, du
Massachusetts, de New York, du New Hampshire et du Connecticut sont ou seront sous peu emplies
de collations enti•rement bio.



Le premier obstacle que rencontrent ces Žcoles est le cožt, mais lÕŽcole ŽlŽmentaire Lincoln a rŽduit
les cožts de ses d”ners enti•rement biologiques de 2 cents par repas ! Comment ? En Žliminant le
dessert, dŽjˆ impopulaire aupr•s des Žtudiants, la grande partie du surplus de cožt des repas bio a
ŽtŽ couvert. Les Žtudiants et les parents de lÕŽcole Lincoln ont adhŽrŽ au programme avec
dŽtermination. Ç Il sÕagit dÕun investissement ˆ long terme sur la santŽ de nos enfants. Nous sommes
les personnes responsables en tant quÕadultesÈ, a affirmŽ la directrice de lÕŽcole, Cheryl Petra.

Les menus dÕŽcole sont pointŽs du doigt en regard du grave probl•me de lÕobŽsitŽ chez les enfants
Žtasuniens. Les derri•res statistiques gouvernementales rŽv•lent que 31% des enfants ‰gŽs de 6 ˆ
19 ans ont un surpoids, et 16% sont ob•ses. Les programmes dÕalimentation bio tels que celui
implantŽ ˆ lÕŽcole Lincoln ont amenŽ les enfants ˆ manger davantage de fruits et lŽgumes de mani•re
gŽnŽrale, contribuant ainsi ˆ amŽliorer leur santŽ ˆ long terme.

Source : AP, 13 septembre 2004

9 Ð Une confŽrence sur les pesticides, la santŽ et lÕenvironnement

OrganisŽ par la coalition pour les alternatives aux pesticides, lÕAssociation pour la santŽ
Environnementale, les HypersensibilitŽs et les Allergies du  QuŽbec (AEHAQ) et Nature
Action.QuŽbec

Ç Les pesticides dans notre corps,  Un hŽritage toxique. Les pesticides chimiques et la charge
corporelle : un danger silencieux mais grave È

¥ Quelles sont les consŽquences de cette contamination sur les •tres humains?
¥ Est-ce que  cela peut causer des maladies environnementales?
¥ Est-ce que les effets peuvent sÕŽtendre au cerveau et ˆ la fertilitŽ?

Quand?           Lundi le 18  octobre 2004
Inscriptions:  de 17 h 30 ˆ 18 h 30 (et visite des kiosques)
ConfŽrence:  18 h 30  ˆ 22 h
O•?          UniversitŽ McGill, ƒdifice mŽdical McIntyre,
                  6•me  Žtage, AmphithŽ‰tre Robert Palmer Howard
                    3655, rue Drummond, MontrŽal

Bus #144 du mŽtro Sherbrooke (sur lÕavenue des Pins vers lÕouest)
Descendre au Redpath Crescent et emprunter lÕescalier public.
Stationnement souterrain: Acc•s par les rues Drummond ou Stanley.

Des experts en la mati•re parleront de Charge corporelle  **  PrŽvention  **  Soins  **  Alternatives

PrŽsident de la confŽrence : Pierre L. Auger MD Msc FRCPC HŽmatologie- MŽdecine du travail

ConfŽrenciers :
¥ John L. Laseter, Ph.D.
¥ Sophie Dahan, Ph.D.
¥ Monsieur Onil Samuel 
¥ Jennifer Armstrong, MD
¥ Lynn Marshall, MD FAAEM FRSM
¥ Paul John Maloney, Msc, expert-conseil en entomologie

Traduction simultanŽe
Vos dons seront apprŽciŽs
INFO: (514) 683-5701

OrganisŽ par:
La coalition pour les alternatives aux pesticides : www.cap-quebec.com
LÕAssociation pour la santŽ Environnementale, les HypersensibilitŽs et les Allergies du  QuŽbec
(AEHAQ) : www.aeha-quebec.ca
Nature Action QuŽbec : www.nature-action.qc.ca


