
Être partenaire
et non
consommateur
Les joyaux de mère nature… varient d'une
saison à l'autre… Les températures froides et
pluvieuses du mois de juin ainsi que les nuits
fraîches de la mi-juillet ont fait connaître à
certains producteurs du Réseau un début de
saison ardu. Une ferme de la Montérégie a
perdu un champs de tomates et les paillis de
plastique sur lesquels les tomates étaient
plantées quand la rivière a sorti de son lit à la
mi-juin. Certaines autres ont vu une forte pluie
se transformer en une grêle qui a abîmé le
feuillage de plusieurs légumes affectant ainsi
leur croissance. 

L'automne apportera sans doute l'abondance et
on fêtera encore cette année l'Action de grâces,
mais ce fut tout de même un début de saison
où certains groupes de partenaires ont mis en
application le « partage des risques ». Plusieurs
fermes ont complété les premiers paniers 
avec des produits qu'elles ont achetés ou
échangés auprès d'autres producteurs à cause
de la lenteur du démarrage. Malgré cela, 
il n'en reste pas moins que les premiers paniers
ont été une occasion d'apprentissage du rythme
de croissance des aliments d'ici sous nos
conditions. 

Le principe de base de l'ASC veut que la 
ferme partage avec son groupe le fruit de la
récolte en paniers hebdomadaires et que les
partenaires reçoivent ce qui est mûr au fil de la
croissance des légumes. Il est cependant fré-
quent que les premiers paniers ne soient pas

aussi remplis que ceux d'août ou de septembre,
mais tous ne le savent pas. La communication
devient alors un enjeu majeur entre les
partenaires et les producteurs afin que les
attentes des uns puissent s'ajuster à la réalité
des autres. Une dose de patience et de compré-
hension est généralement bien accueillie !

Cette année, vous êtes près de 4000 partenaires
à recevoir un panier directement d'une ferme
certifiée biologique. Votre rôle est important
pour la ferme que vous soutenez et qui vous
nourrit. Vous encouragez un type d'agriculture
respectant les rythmes de la nature, une
agriculture parfois considérée comme marginale
malheureusement par les décideurs de poli-
tiques mais qui se développe, qui croît et qui
émerge grâce à des gens responsables de
l'impact de leurs choix de consommation
comme vous ! 

Enfin, comme l'a si bien écrit Elizabeth Hunter : 
« En remettant « le visage du fermier » sur nos
aliments (comme disent les gens du mouvement
teikei au Japon) (…), on combat l'anonymat du
« supermarché mondial ». On exerce aussi la part
de pouvoir qui nous revient dans la lutte contre
la destruction environnementale et l'injustice
sociale qui, trop souvent, sont liées au système
de production alimentaire conventionnel »1.

Vos idées sont bienvenues, n'hésitez pas à nous
les communiquer !

I S A B E L L E J O N C A S

Coordonnatrice du Réseau des projets d'ASC

L e  p a r t e n a i r e

Équiterre est un organisme à
but non lucratif voué à la
promotion de choix écolo-
giques et socialement
équitables par l'action,
l'éducation et la recherche
dans une perspective intégrant
la justice sociale, l'économie
solidaire et la défense de
l'environnement. 

Équiterre réalise sa mission à
travers quatre programmes de
sensibilisation 

• l’agriculture écologique
• le commerce équitable
• l’efficacité énergétique
• le transport écologique

À  S U R V E I L L E R :

en  oc tob re

• une conférence publique sur
les changements climatiques
avec M. Hubert Reeves

• un atelier de formation sur la
consommation responsable

• les Journées québécoises de
la solidarité internationale
(organisées par l'Association
québécoise des organismes
en coopération internationale)

en  décembre

• le 6 décembre : Le colloque
provincial sur l'agriculture
biologique organisé par le
CRAAQ à Trois-Rivières
(info : 418 528-7899)

Visitez régulièrement le site 
Internet d'Équiterre pour 
connaître les récents
développements et les
numéros du bulletin
Le Partenaire. Bienvenue
aux bénévoles !
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Équiterre est un organisme sans but lucratif voué à la promotion de choix écologiques et socialement équitables par l’action, l’éducation et la recherche dans une 
perspective intégrant la justice sociale, l’économie solidaire et la défense de l’environnement.

La consommation
d'aliments bio en
Suisse

Une étude réalisée en 1998 par le bureau Suisse
des statistiques fédérales, mais qui n'a pas été
publiée avant le début de l'année démontre
plusieurs faits intéressants sur la consommation
de produits biologiques par les Suisses :

• 44% de la consommation d'aliments biologiques
est effectuée par 1% de la population.

• Les suisses de langue allemande dépensent plus
d'argent pour des produits biologiques que les
suisses d'autres origines linguistiques.

• Quoique la Suisse est un des pays les plus
avancé en ce qui a trait à son pourcentage de
terre agricole sous culture biologique (près de
10% en tout, avec certaines régions dans les
alpes qui enont 40%), les suisses dépensent 
814 millions de francs suisses (796,4 millions de
dollars canadiens) en aliments biologiques, ce
qui ne représente que 2,2% des 37 milliards 
de franc suisses (36,2 milliards de dollars 
canadiens) dépensés par les suisses pour
l'alimentation.

En réaction à ce rapport, l'association d'agri-
culture biologique de Suisse, Bio Suisse, affirme
qu'elle vise à ce que les ventes d'aliments biolo-
giques représentent 5-10% des ventes totales
d'aliments d'ici 2005.

A N T O I N E G E N D R E A U - T U R M E L

CABQ 2002-05-15
Source: BioFach newsletter 13-05-02

Partagez vos bonnes recettes

L'idée de rassembler des recettes pour en faire un livre de recettes ASC nous a été
maintes fois suggérée, tant par des producteurs du Réseau que par des partenaires.
Nos ressources budgétaires et temporelles étant limitées, nous réaliserons donc ce
livre de recettes dans notre site Internet. Ainsi, à l'aide d'un moteur de recherche,
vous serez en mesure de trouver une recette à base du légume de votre choix. Le livre
de recettes sera aussi complet que votre participation le permettra ! 

Donc, artistes du chaudron, créateurs culinaires, talents cuistots et cordons-bleus,
partagez quelques-unes de vos recettes préférées ! Il nous fera plaisir de les identifier
à votre nom. Rappelez-vous de bien inscrire votre nom ainsi que celui de la ferme de
qui vous recevez votre panier et faites parvenir votre recette par courrier électronique
à : ijoncas@equiterre.qc.ca

I S A B E L L E J O N C A S

Le formulaire d'inscription
du partenaire
Le printemps dernier, Équiterre a distribué aux fermes un formulaire qui vous était
destiné, en tant que partenaires des fermes du Réseau. Ce formulaire vous informait
que le prix de votre part incluait un montant de 10$ pour soutenir le financement du
Réseau et vous invitait également à devenir membre d'Équiterre en versant un montant
à votre discrétion.

Si vous avez toujours ce formulaire en main, nous apprécierions que vous le remettiez
à votre ferme ou que vous nous l'envoyiez directement en inscrivant dessus le nom de
votre ferme. De cette façon, vous pourrez recevoir le prochain numéro du Partenaire qui
sera distribué, cette fois, par courrier électronique ou par la poste

Merci
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