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4.  Avez - vous le temps d’avoir une 

voit u re?

Budget temps
Si vous utilisez actuellement une voiture, l’efficacité et la vitesse de vos déplacements ne sont peut-
être pas aussi grandes que vous l’imaginez. Faites l’exercice suivant afin de calculer la vitesse réelle
de vos déplacements en voiture. Comparez vos résultats au vélo (10 à 20km de l’heure) au transport
en commun (10 à 20km de l’heure) ou même à la marche (4km de l’heure). Pour faire cet exercice,
vous devez connaître le nombre de kilomètres que vous parcourez par année.

1. Temps de déplacement (porte-à-porte)                   Nombre d’heures
De votre maison au travail (exemple: 60 minutes par jour X 200 jours) 

Pour faire des commissions et l'épicerie

Pour les loisirs et les vacances

Autres

Sous-total

2. Temps pour l’entretien et autres                            Nombre d’heures
Pneus, vidange du réservoir d’huile et autres

Faire le plein d'essence

Lavage

Déneigement (voiture et stationnement)

Magasiner les voitures

Magasiner les accessoires et services (pneus, garagistes, assurances, etc.)

Sous-total

Total de 1 et 2

3. Vitesse moyenne de vos déplacements en km/h
Total de 1 et 2 divisé par votre kilométrage annuel


