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= Né 4 Montréal, d'une Famille
normale *», comme disait le
groupe Beau Dommage, Frangois
Tanguay & €té éleve au coeur

du quartier ‘Saint-Léonard, ol
son pére, amoureux de o nature,
cultivait lo terre et élevait deux
moutons. hujourd'hui propriétaire,
avec 50 conjointe Johanne, des
Jardins du petit tremble, une
entreprise maraichére biologique
située d Saint-Antoine-sur-
Richeliew, 'ancien cueilleur de
Fruits qui roulait =a bosse dans
I'Ouest canadien est devenu
Fermier de Famille ou tournant
des années 2000, par amour de la
nature et des gens.
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« Nows avend Choisi: fa reie i be Comme wn
endadement: envend fe bion— e ded Aemd. »

- FrangoisTanguay

ondés en 1999 les Jardins du petit remble
font partie de Ninitiative Agriculture soutenue

N par la mmmunauté, de Forganisme Equitame,

qui encourage ka production biologique locale. Celle-
d refie des fermes bios  des citoyens, qui en deviennent
partenaires en achetant une part de récolte 3 lavance.

« Dans nos vastes champs cultivés biologiquement, nous
produkons plus de 50 variétés comprenant phis de 150 cultivars
de légumes, fines herbes et petits fruits, explique FrRngois
Tanquay. Nos paniers sont composés de sixa 12 produits en
début de salson, &t plus en période dabondance, selon leur
disponibilité, =

Les Jardins du petit tremble livrent des paniers en dew; formats
3 s points de chute toutes les semaines durant la sakon
d'té, qui en compte 18, et toutes les deux semaines, doctobre
3 février de daque année. Au début des anndes 2000, la ferme
exploitait des points de chute sur le Plateau Mont-Royal & &
Verdun, 3 Montréal. Depuis, ces liewn: de distribution se sont
multiplids, desservant maintenant plusieurs endroits de [a
région métr politaine et de & Rive-Sud.

Sensibilisation et prévention

Passionné de nature et de saine alimentation depuis toujours,
mansieur Tanguay s'est mpidement posé en éducateur, avec
son entreprise 3 une poque o le bie n'avait pas la wte
comme maintenant. « || ya eu des années od on nous traitait
wraiment dextraterrestres | affirme le maraicher. Mous avons
constamment di expliquer notre phiksophie et les raisons
pour lesquelles nous tenions tnt a privilégier une ailfure
binlogique, protégée & certifiée, pour des questions de santé,
mais aussi de protection des ressources et de Fenvironnement.
A ma pastoujours &téfadle, mak aujourd’hui, nows roottons
ks fruits de notre abeur, parce que nos produits sant non
seulement appréciés, mais waiment rechenchés! =

Une baite & surprise hebdomadaire

Certifiés Ecocert Canada, les paniers des Lardins du petit tramble
sont composés de produits variés, définis chaque semaine
parlefermier en fonction de leur maturité, Ainsi, au oours
d'une saison, les rabioles succkdent aux pok, qui sux-mémes
sont précédés de b laitue, des épinards & des artichauts. . .
entre autres |« (haque semaine, nos dients déoouyrent le
contenuy de leur panier comme on déballe un cadeay, ilstre
Frangois Tanquay. llsy découvrent une solution alimentaie
démoaatique et Sconomique, qui leurdonne unaccks dired a
leur santé sous forme préventive, nutritive. . . et mlorie | =

D pilus, les partenaines des Jardins du petit tremble apprennent
i salimenter au rythme de [a nature, puisquils regoivent
leurs produits quand ik sant préts. [1s y retrouvent donc plus

de [égumes fewillus au début de la saison et phs de ligumes
radnes 3 la fin de elle-d. Et chaque semaine, un courriel lur
est tansmis, qui leur indique comment utiliser les précieuses
ress ounces de lewr panier, Le siteWeb de Fentraprise, touffu

et convivial, fourmille en outre de recettes pour appréter ces
trésars de b terme

(onvaina des bienfaits de sa production, monsieurTanguay ss
consickre avant tout comme un travailleur de premiére ligne du
s eau de la santé ;= Mous avons dhoisi la woie du bio comme un
engagement envers le bien-Stre des gers. Personnellement, je
me déais comme un fermier defamille, comme on dit médecin
defamille, avecune grnde préoccupation envers b samté de
mes dients & de leur famille. = En passant, ks inscrptions pour
les paniers d'hiver sont encone en cours.
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